
 

Darpariaeth Barhaus 
 Detholiad bach o ddillad 

gwisgo’i  fyny go iawn, darnau 

o ddefnydd a ‘scrunchies’ 

 Ardal bwrpasol 

 Bwrdd & chadeiriau 

 Popty  

 Gwely bach (os oes lles) 

Dim mwy na 4 : 

 Mat bwrdd 

 Cwpan & soser 

 Plat 

 Powlen 

 Cyllell / fforc 

 Llwy / llwy de 

 Tebot 

 Tegell 

 Jwg 

 Sosban 

 Padell ffrio 

 Wok  

 Dim mwy na 2 ddoli a dillad 

addas (aml-hiliol) 

 1 pram 

 Bwyd (dim tyniau)aml 

ddiwylliant 

 

TGCh 

 Ffôn / ffôn symudol 

 Popty ping / tegell / tostiwr / 

periant golchi dillad 

Geirfa i’r oedolion 

ddefnyddio gyda’r plant 
 

 Cegin  

 Coginio 

 Gosod y bwrdd 

 Clirio’r bwrdd 

 Golchi llestri 

 Sychu’r llestri 

 Tacluso   

Sgiliau Posib 
 Dilyn rheolau 

 Mynegi teimladau 

 Rheoli teimladau 

 Rhannu 

 Cymryd cyfrifoldeb 

 Aros tro 

 Cyd-chwarae 

 Cyd-weithio 

 Parchu 

 Tacluso 

 Defnyddio a symud 

offer yn bwrpasol 

 Gwisgo a dadwisgo 

 Cyfaddawdu 

 Gwahaniaethu 

rhwng da/drwg 

 Gofyn am gymorth 

 Bod yn ymwybodol 

o’u teimladau 

 Dangos gofal a 

chonsyrn 

 Trafod  

 Disgrifio 

 Trin teclynnau 

 Cario teclynnau 

 Agor/cau 

 Rheoli corff 

 Creu  

 Cysylltu rhwng 

achos ac effaith 

 
 

 Gofyn/ateb 

cwestiynau 

 Gwahaniaethu 

rhwng teg/anheg 

 Adnabod lliwiau 

 Siarad 

 Gwrando 

 Canolbwyntio 

 Ail-greu 

 Chwarae rôl 

cymeriad 

 Dychmygu 

 Ymuno 

 Ymateb 

 Edrych 

 Cyfri 

 Amcangyfrif 

 Trefnu 

 Datrys problemau 

 Dewis 

 Didoli 

 Cyfatebu 

 Smalio 

 Adnabod 

gwrthrychau 
 Gwneud/dadwneud/ 

ailwneud 

 Gwneud 

penderfyniad ynglyn 

â diogelwch personol 
 Gafael bys a bawd 

(pincer) 

  


